
Рекомендации для родителей 
по профилактике 

травматизма и гибели детей 
 



Детский травматизм и его предупреждение 

 Детский травматизм распространяется гораздо 

больше, чем травматизм взрослых, возникновению 

травм способствуют психологические особенности 

детей: любознательность, большая подвижность, 

эмоциональность, недостаток жизненного опыта, 

отсутствие чувства опасности. Взрослые обязаны 

предупреждать возможные риски и ограждать детей от 

них. 

 



Причины детского травматизма: 

1. На первое место по частоте встречаемости вышли следующие травмы: 

порезы, уколы разбитым стеклом или льдом, сухими ветками, сучками на 

деревьях, кустарниках, занозы от палок, деревянных лопаток и игрушек, 

досок, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях и каруселях; 

2. На второе место по частоте встречаемости - травмирование во время игр 

торчащими из земли металлическими или деревянными предметами, 

невысокими пеньками сломанных деревьев на площадках для подвижных 

игр, а так же при наличии ямок и выбоин на участке; 

3.  На третьем месте - падение с горок, 

4. На четвертом месте - травмирование от неприкрепленной мебели в 

группах; травмирование при ДТП. 

 



Профилактика травматизма и несчастных 
случаев у детей возрастной группы 5-9 лет 

 
Рекомендации родителям 

 

 

Покупая ребёнку велосипед, ролики или самокат, обязательно приобретите и средства 

индивидуальной защиты. Шлем является единственным эффективным таким 

средством от получения черепно-мозговой травмы.  

Не жалейте времени на инструктаж (разъяснения) по технике безопасности и 

осуществляйте контроль за её соблюдением. Одежда ребёнка во время катания 

должна быть яркой, обязательно со светоотражающими элементами. 

 
 

 

 

Велосипед должен быть исправным, оборудованным передним и задним 

источниками света. Перед выездом проверяйте надёжность закрепления фар, работу 

тормозов, переключателя передач и состояние колёс. При езде на велосипеде научите 

ребёнка вступать в зрительный контакт и подавать сигналы рукой как водителям, 

так и пешеходам, для того чтобы быть предсказуемым для остальных участников 

дорожного движения. 

  

Игра со спичками, зажигалками и огнем - один из примеров типичной детской «игры», 

которая может оказаться смертельной. Держите детей подальше от горячей плиты, 

утюга, открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов петард, 

легковоспламеняющиеся жидкости, такие как бензин, керосин, а также спички, свечи, 

зажигалки, бенгальские огни, петарды. 

 



Профилактика травматизма и несчастных 
случаев у детей возрастной группы 5-9 лет 

 
Безопасная перевозка детей в автомобиле 

• В автомобиле ребёнок может сидеть во взрослом кресле, только если его рост 
превышает 140 см, а вес не меньше 32 кг. Если малыш уже слишком большой для 
переносного детского кресла, но ещё не дорос до взрослого, нужно использовать бустер 
(автокресло без спинки). 
• Детские автокресла для детей младше 2 лет следует устанавливать против 
движения машины. Перед тем как заводить авто, попробуйте «защипнуть» ремень, и, 
если складка образовалась - затяните его потуже. Само автокресло не должно сдвигаться 
больше чем на 2–3 см. 
•Если же ребёнок пользуется взрослым сиденьем, он должен пристёгиваться штатными 
ремнями безопасности. Верхняя часть ремня должна проходить по груди и плечу 
ребёнка, а не пересекать его шею, а нижняя часть должна лежать на бёдрах, а не 
пересекать его живот. 
•Держите горячую пищу, массивные предметы, всё, что может начать двигаться по 
салону при торможении, подальше от ребёнка. 



Правила безопасного поведения 
 на воде летом 

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ БЕЗ ПРИСМОТРА!!! 
 

 Не отпускайте детей одних на водоемы; 
Проведите с ребенком беседу, напомнив о правилах безопасного 

поведения на воде; 
Объясните правила поведения в различных чрезвычайных 

ситуациях 

У маленьких детей обычно отсутствует природный страх перед 
водой и поэтому они смело идут в воду. Взрослый должен 

беспрестанно контролировать процесс купания детей, тем более 
дошкольного возраста, когда ребенок ещё достаточно слаб и 
неорганизован и когда он может утонуть в считанные часы.  



Профилактика травматизма и несчастных 
случаев у детей возрастной группы 10-14 лет 

Ежегодно многие дети в возрасте от 10 до 14 лет становятся жертвами 

несчастных случаев вследствие падений на стройках, в том числе 

заброшенных. 

Не позволяйте подросткам гулять в отдаленных и безлюдных 

местах,  играть на стройках и в заброшенных домах, объясняйте детям, 

что стройки это объекты повышенной опасности. 

Помните, что с подростком нужно держать связь, чтобы знать, где он 

находится и с кем общается. Главное - доверие в семье. Зная, где сын 

или дочь проводят время, можно объяснить им, что может быть 

опасным и нежелательным для здоровья. 



Профилактика травматизма и несчастных 
случаев у детей возрастной группы 10-14 лет 

 
Второй важный компонент профилактики травматизма 
применительно к этой возрастной группе – эти предоставление 
средств индивидуальной защиты, таких как шлемы и 
автомобильные удерживающие устройства, включая активное 
участие родителей в обучении тому, как следует использовать такие 
средства. 

 



Профилактика травматизма и несчастных 
случаев в возрастной группе 15-19 лет 

  
В 15-19 лет риски травматизма связаны с почти взрослым уровнем 
ответственности и способностью принимать самостоятельные решения, 
склонностью попадать под влияние сверстников. Подростки существенно 
чаще пользуются автодорогами, дорожно-транспортный 
травматизм становится самой распространенным из видов травматизма. 
Отмечается рост числа дорожно-транспортных происшествий с участием 
неопытных или молодых водителей. 

 



Профилактика травматизма и несчастных 
случаев в возрастной группе 15-19 лет 

 Утопление – это еще один механизм 
травматизации, распространенный 
среди подростков в возрасте 15-19 лет. 
Возросшая независимость подростков, 
их склонность к рискованному 
поведению, в частности связанному с 
приемом алкоголя или иных веществ 
наркотического характера, и гораздо 
больший доступ к водоемам во время 
работы или игры. 

 

Ожоги, падения и 
отравление также являются 
распространенными моделями 
травматизма в этом возрасте, 
причем отравление в старшем 
подростковом возрасте часто 
связано со злоупотреблением 
алкоголем или употреблением 
наркотиков. Родители, будьте 
внимательны, умейте слушать 
детей и любите их. 



Очень важен личный пример  
поведения родителей 

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех 
ситуациях, демонстрируя детям безопасный образ жизни.  

Не забывайте, что пример взрослого для ребенка заразителен! 
 

 
Родители не перекладывайте ответственность за детский 

травматизм  на педагогов, учителей физкультуры, труда, именно от 
родителей зависит правильное поведение детей.  

Детский травматизм – серьезная проблема и только общими 
усилиями можно оградить детей от беды. 

 


